FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

La sottoscritta Anna Zene, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, N 445, consapevole delle sanzioni penali per
dichiarazioni mendaci, falsita in atti ed uso di atti falsi ai sensi dell'art.76 del citato D.P.R. 445/00, autorizza al trattamento dei dati
personali e sensibili e sotto la propria responsabilita dichiara quanto segue:

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

E-mail

Nazionalita

Data e luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
+ Date (da —a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ANNA ZENE
anna.zene@aslnuoro.it

[taliana

17/07/1966 LIVRY GARGAN

Dal 20 marzo 2023 (delibera del DG n°183 ) a tutt'oggi con ultima delibera del
DG n.226 del 09/03/2026

Struttura Complessa di Neuropsichiatria dell'lnfanzia dell’Adolescenza c/o il
Presidio Ospedaliero del San Francesco di Nuoro, ASL 3 Nuoro

ASL 3 Nuoro

Direttore ff della Struttura Complessa di Neuropsichiatra Infantile

Agosto 2018 — Gennaio 2015

Servizio di Neuropsichiatria dell'lnfanzia dell’Adolescenza c/o il Presidio
Ospedaliero del San Francesco di Nuoro, Azienda Socio Sanitaria Locale ASSL
Nuoro

Ente Pubblico ATS Sardegna

Responsabile del Servizio di NPIA (SSD)

Dal giugno 2004 a tutt'oggi

Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia dell’Adolescenza c/o il Presidio
Ospedaliero del San Francesco di Nuoro, Azienda Socio Sanitaria Locale ASSL
Nuoro

Ente Pubblico ATS Sardegna

Medico Chirurgo specialista in Neuropsichiatria Infantile

Dirigente Medico di 1° Livello c/o il Servizio di Neuropsichiatria Infantile del
Presidio Ospedaliero S. Francesco. Nell'ambito della attivita ospedaliera segue
e cura |'ambulatorio Neurologico occupandosi prevalentemente delle malattie
Neurologiche dell'lnfanzia ed in particolar modo della diagnosi e cura dell
Epilessia dell’'eta evolutiva con refertazione EEG, Cefalee, Malattie Genetiche,


mailto:anna.zene@aslnuoro.it

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Metaboliche, Ritardi mentali. Collabora, con valutazioni cliniche ed EEG, con il
modulo di Patologia Neonatale dell'U.O. di Pediatria per il follow-up
neuromotorio dei nati a rischio e per le convulsioni neonatali e con il Pronto
Soccorso della Pediatria.

Svolge inoltre attivita di consulenza specialistica in collaborazione con le U.O
dello stesso P.O.

Dal dicembre 2003 al maggio 2004

Club Ippico Capuano - Scuola di Equitazione e Centro di Riabilitazione Equestre
Alghero

Associazione Privata

Medico Neuropsichiatra Infantile

Consulente Medico dell'Equipe Multidisciplinare di Riabilitazione Equestre con
Valutazione Neuropsichiatrica in pazienti con Ritardo Psicomotorio, Paralisi
Cerebrali Infantili, Autismo e relativo consenso ai programmi di riabilitazione
equestre e successive valutazioni.

Scuola di Specializzazione della durata di 5 anni in Neuropsichiatria Infantile,
Universita degli Studi di Sassari

Neuropsichiatra Infantile e Psicoterapeuta

-Argomento Tesi “Terapia profilattica non farmacologia nella Cefalea Giovanile:
utilizzo del Biofeedback Elettromiografico e tecniche di rilassamento in un
gruppo di pazienti dell’Istituto di Neuropsichiatria Infantile”.

-Voto finale 50/50 e Lode

Universita degli Studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Abilitazione all'Esercizio Professionale di Medico Chirurgo

Universita degli Studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Tesi dal titolo “Paraganglioma vagale della base cranica: discussione di un caso
clinico” (Relatore, Ch.mo Prof. Francesco Meloni)
Voto finale 108/110

Laurea in Medicina e Chirurgia



+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale
ALTRE LINGUA

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

01/07/1985
Liceo Classico Giorgio Asproni, Nuoro

Maturita classica, con voto finale 50/60
Diploma di Scuola Secondaria Superiore

ITALIANO E SARDO

FRANCESE
BUONO
BUONO
BUONO

Ha frequentato un corso semestrale di L.I.S. presso il Centro L.I.S. di Sassari
nel periodo gennaio-giugno 2000.

Ottime competenze con tutti i programmi Microsoft, pacchetto Office, Excel,
Word, Power Point.
Ottima capacita di navigare su Internet.

Automobilistica, Patente categoria B



PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

MEMBRO DI SOCIETA E/O
ASSOCIAZIONI
SCIENTIFICHE
RELATORE IN CONVEGNI
SCIENTIFICI

MASTER SCIENTIFICI E
PROFESSIONALI

PARTECIPAZIONE A CORSI
CONVEGNI E CONGRESSI
COME UDITORE

Nuoro 30 giugno 2026
In fede dott.ssa Anna Zene

G. Serra, L. Demelas, A. Zene, C. Mastropaolo, Sindrome del cromosoma 14
ring. Descrizione di un nuovo caso con crisi parziali e problemi di diagnosi
differenziale con la sclerosi tuberosa. Neuroni Mente e Corpo, xi, 2, MAGGIO-
AGOSTO, 1999

Dal 2006 membro della Lega Italiana contro I'Epilessia (LICE) — dal 2021 al
2023 consigliere regionale della LICE Sardegna

8 maggio 2015

Partecipazione in qualita di Relatore alla Conferenza sulle Epilessie con la
relazione dal titolo “Gestione delle Convulsioni Febbrili”, Sala Convegni
Biblioteca “S. Satta”, Nuoro

19 novembre 2010

Partecipazione in qualita di Relatore al Congresso “Prematurita” con la relazione
dal titolo “Prime esperienze di follow-up NPI con pretermine dell'Unita Operativa
Ospedaliera NPIA —Nuoro”, Nuoro.

20/21 gennaio 2006

Partecipazione in qualita di Relatore al Corso “I Preadolescenti e le prove di
crescita: le opportunita, i problemi del cambiamento, le modalita di aiuto degli
operatori dei Servizi”, con la relazione dal titolo “La consultazione del
preadolescente: Riflessioni sulla casistica del Servizio Ospedaliero NPIA
dell’ASL N° 3 Nuoro nel triennio 2003/05”, Nuoro.

5 dicembre 2004

Partecipazione in qualita di Relatore alla giornata : "In sella un sogno diventa
realta" organizzato da Club Ippico Capuano-Scuola di Equitazione e Centro di
Riabilitazione Equestre, F.I.S.E., Assessorato Sport e Pubblica Istruzione,
Assessorato Servizi Sociali della Citta d Alghero, con una Relazione dal Titolo:
“L’efficacia della Rieducazione Equestre nei Disturbi Comportamentali”, Alghero
(SS)

Dall’A.A. 2010/11 all’A.A. 2011/12 (due anni)

Master Universitario di Il Livello per Dirigenti di Struttura Complessa MaDiSCo,
Universita Carlo Cattaneo LIUC

Titolo tesi “Proposta di modello organizzativo per la rete dei servizi di
neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza dell’Azienda Sanitaria Locale di
Nuoro” (Relatore, Chiar.mo Prof. Emanuele Porazzi)

Partecipazione come uditore in numerosi convegni regionali € nazionali

An na Firmato digitalmente

da Anna Zene
Data: 2026.06.30
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